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స్వాతం త్య సమర యూధులు, 
(ంథాల యోద్యమ వెతాళికులు, 
గాంధీజీ నిర్మాణ కార్య కమ (పచారకులు, 
నా ( శ యోభిలామలునగు 
ఠ ళ్నాపపూర్ణ' న్వర్షియ పాతూరి నాగభూషణం 
గారి సతి చిహ్నాముగ 
వారి కుమా రె 
. ₹శఓమతి రావి శారద 
గారి విరాళముచే మ్ము దితము 


— తిపిర్నెని లక్షీ నారాయణ 


మొదటి కూర్చుకు తొలిపలుకు 


మానవుల్లో అధికాంశం ఏదోగా (ఖుతికి చస్తున్నా మే 
కొని ఈలాంటి ఉ గ్రీమ _జన్ననె త్తి త్రినందుకు మొ చేంమాద 
సార్థకత కనిపించడంలేదు. మనలను మనమే యిట్లా అను 
ద్విటీనడం కతా కొందరికి తోచవచ్చు నేమో. కాని, 
198ఏజం మాతం అంతే. ఈ నిజాన్ని తవమలోతామూ, తోడి 
నమునుమ్యుల్లోనూ అవగతం శచేనుకోగలవాేే ఆత్మనంతులు. 
క... _తపస్సునల్ల, అనుసానం నల్ల నూర. “థరని 
కారులు, ఉత్తమ చేశికలుహాడ అవుతా రు. వాలే లేకపోతే 
(పపంణానికి గైతుకు లెరు చేశేదు వ నిజమైన చరి తేలేదు. 
ప ్రజారాధకులే ఏ జూతిచరి। తై నె (పాణ పతిస్థ చేయగల 
వారు. (పజూసేవే (పజారమకు | ఏకె కసాధనం. అన్నం, నీళ్ళు 
తీపికి బూందిక మ్యాతమే. అది వున్నంతనరశే. శేనలం అంగ 
హిరతుతో మన (బతుకులు కడ లేరవు. అత్యవసరం ఆత్మరతు.. 
రా ఈ “ శేలవాహిని” ఇక్కడ కే యింకిపోకుండా, దీనిని “అమ్మ 
పటకొర్షనం”' చేర్చే అభయ హా స్తం ఆత్మజ్ఞానం. ఈ దుర్నం 
కీటకం మంటిలో పుట్టి మంటిలోనే మగ్గిపోకుండా, దాన్ని 
అనంత పథానికె త్రి నడిపించే చిరసారథి అది. 


"జు 
A 
IP నిం 


ఇట్టి దివ్య భాగ్యాన్ని అనుభవించలేక దిగ దోనుకొ నే 
Rs దాదిచూ వే మహాోతాషగులు అనాదిగా సపం 
ఇ౭౬చంలో అవళ్యంగా అవతరిస్తూనే వచ్చారు. చారి తకయుగం 
రు. లో మనుష్యుల మూనసిక మాంద్యాన్ని విదళిం చే (పతిజ్హా 
పాలనలో అతురాలా అనువులర్సించిన మహాపునుషుడు స్కో 
టీను, (బల్‌ తికినన్నాళ్ళు ధర్నదుందుభి మోగించి, చచ్చికూడా 
ల ఖండాంతరాలను అళ్ళ తేజ జంతో నింపివేసిన మహిమాన్వితుడు 


ఖ్‌ 
స్‌ జ ఈ 


గాతమబుద్దుడు. ర కృవమూంసాల రుచిని అవుగంట అణగ 
(వ బద్ధశ తువులతో పరమమ్మెతి నెరపి శిలువనెక్కిన 
కారుణ్యమూ ర్స్‌ జీససాక రు? ; అజ్ఞాన తిమిరంలో బహ్ఫూుముఖా ల 
మానుషశ్వాన్ని కోలో్యోయిన స్వజాతీయులను పరిశుద్ధా స్తే 
లుగా వేయనెంచిన “ఏక మేవా2_ ద్వితీయ” మంత(దష్టమహ 
మదు పెగంబ తా డు_మనుష్థిలున్న ంతే “కాలం సూర్య 
చం దుల్లాగు వెలుగుతూనే వుంటారు. 


(ద వపంచ ట్ట పమవానీయుల అడుగు 
జాడల్లో తాము (బతికి, త్రో డిమానవ్రులను — 
శయం. జాన్‌ లు, నానకులు, కబీరు, 'రామకృష్టు 
లు, ర మోహన్‌ లు, మోవాన్‌ దాసులు. ఇట్లా పెద్ద, చిన్న 
ఆత్నజ్యోతులన్నా (పభవించి, పృథ్నిని పునీతం చేశాయి, 
చేస్తున్నాయి. ఈ చిన్న పు స్తకంకూడ నిస్పం చేహంగా ఆ 
జ్యోతుల ననుసలో ఒక రత్నద్‌పం. గంధథక ర్త ర శ్రి 'జేమ్సు 
ఎలన్‌ చే (వాయబడి (శ్రి న్‌, లశ్నీ ర తెనిగింప 
బడ్డ రక ne క వ. ”న కిది సోదరి సంపుటం. 
చేపోడు.  సత్పంక లత లస సత్వ భావమణ”, oo 
నుండి “సళ్ళలి తాలు” నచ్చే తీరుతాయి. సవల జీవనానికి 
అన్యపంథాలేదు. ఇటువంటి పారమార్థిక (గంథ [(పచురణనే 
పనిగా పెట్టున కాన్న శి లశీ, త హ్‌ ఉద్యమం 
మిగుల। పశంసనీయం. ఈ [పచురణలోని వషయం ఉన్నతం, 
శైలి మృదుమధురం అని వేరుగ చప్పబనిళేదు 


రాజమహాం। దవరం 
15.1.1963 తలా పగడ (పకాశరాయడు 
యం 


విషయనూచిక 


=, సత్సిదాంచేములు 
గాధి 


౧ క రవ్యము 
యి న్‌ వుల 
౩ మితవ్యయము 
౪ జొదార్యము 


౫ ఇం(దియ ని్నగహము 


é ఉత్తమ నియమములు 


సత్కర్మలు 
పత్య భా మును 


స సత్చలితేము 


12_18 
1970 
26_32 
33_30 
తం ఎడ 


సత్సిద్ధాంతవులు 


జీవితమున మనము చేసి తీరవలసిన పనులు ఎన్ని యో 
కలవు. కాని ఏ పని ముందు చేయవలను, ఏ పనికి ముందు 
ఏ పని చేయనలఐను? అనునది నిశితముగ, దర్భముగ 
Aen నిళ్ళ: ౫ కహుకొాన, వలసిన ఏమయు... “మనము 
చేయుపనులకు ముందు సెనుకలు నిర్ణయిం చుకఖొ నుటహె నచే 


ఫల సిద్ది ఆధారపడి — కనుక ఈ ఈ నిర్ట్ర్యయము అత్యంత 
మహా సర మయినది. ఏ మ అదనుండియమే ఆరం 
భింపదగును గాసి మధ్యనుండిగా వి అంతమునుండి గాని 


(పారంభింపదనదు. చి త్తము వచి సు పనిశోసుకొని పోవుట, 

ఆ పనిని 'తారుమానగు చేయుట మీ యగును. మల్దుజు ముద 
టనే గొలుసును (గెంచ (సయత్నించు-వో నతడు తప్పక 
విఫల మనోరభఖు డగుట మాసి, మొదటాతడు తన విద్యను 
వొాయామముతో (పారంభించి. తద్విడ్యా ్వరహస్యముల 
|కవ్మా క్రమము మంగ ఉన్నతి స అపుడే అతడు 
మల్లనిద్యావి శార రదుడయి వ! ప ర నత నరిపుకోని: “హార 
తోపీకముల గ రం న [క క మోన్నతియె కార్య సాఫల్యము 
నకు మూలము. అభిష్ట సిద్ధికి ఉత్తమ (కమారంభమే 


లా 


అత్యం తానళ్యక ము మణి (పళేంసార్త య. 
బం 


ట్‌ వ ద్యార్దియు తేన చదువును ముందుగ సాహిత్యము 
తోను, బీజ గణ్‌తీముతోను (పొరంభింపడు.  మొదటాతీడు 


లై సఫల జీవనము 

అక్షరములు, అంకెలు నేర్చుకొనును. అనంతరము సచ్చేంక 
ల్పము, నిరంతేరకృవి. తదేక నిష్తాగరివ్వత, సాధనా సంపత్తు 
లచే సాహిత్యము, గణితళాస్ర్రములందు అతని చి చమును 
లగ్నము చేయును. సరిగ మానవజీవితమునరకును ఈసూూ త మే 
వ ర్తింపగలదు. ఉద్యమకీలుడగు (పతీ మనుస్యుశును 
నవూలమునుండియే కార్యారంభము చేయదగును. అపుడతడు 
తప్పక సఫల మనోరథుడగును. అంతట కార్య సిద్ది స్టరమయి 
నదిగ నుండగలదు. చిన్నిపనుల నేని కడు ఓరిమితో చేయు 
నట్టియు, వాని నభ్యసించుటలో తేశమేని సంకోచింపనట్టియు, 
చిరకాలముగ మానవజాతి నావించిన సామాన్వ్యానుభనము 
లను సయితేము తిరస్క-రింపనట్టియు, జాతి పరముగ లభించిన 
సదుప దేశములను అవహేళన చేయనట్టియు థార్షి క పురుషులు 
ఆత్మజ్ఞాన బుద్ది | పొభనముల సకో్యోన్నత శిఖరము నధిష్టిం 
తురు. ఇట్టివాశే ఆత జ్ఞాన సంపన్నులు, అసాధారణ (పజ 
వంతులు అఖండ, దివ్యజ్ఞాన తేజో విరాజితులు కాగలుగు 
చున్నారు. 


నిష్కుళంకము, సుఖసంపన్నము, సఫలము నగు జీవిన 
మునకు (పాధమిక విషయములే సత్చిదాంతములు, మనుష్యు 
డిట్టి సిద్ధాంతేములను జీవితారంభమునుండియే అభ్యసింప 
నివో వాని అఆరంభములు, అభ్యాసములు అనుచితములుగ 
నుండగలను. తుదకట్టి మానవుని జీవితము క్షిస్టము, శ్లేశభరి 
తము నగును, విశ్వమందలి సకల వ్యాపారములు, వ్యవహా 
రములుు విజానములకు ఆధారభూతములగు ఏవిధములగు 
గణిత శాస్త్రములు మనచే సామాన్యముగ దలంపబను పది 


సత్సీదాంతములు రి 
అ. a 3 + 
అంశెలమోాదనే ఆధారపడి యున్నవి. ఈ ఉత్తమ భానముల 
కాలబాలము, [పశ స్త జ్ఞానమునకు కాణాచి సియగు జగ త్సిసిద్ద 
సాహిత్యమునకు ఆభారభూతములగు శతకోటి (గంథములును 
కొలది యతురనుల సాయమునచే రచింపబశుట సకల జన 
రు గ్‌ స త్ర న య 3 Et మే స 5 
దితేము ంచేటి మ సన జ్యోతి ల (ద్ర డితు 
డయినను ఈ పది అంకెలు తేనిదే పేయగలుగునచేమియు 
నుండవు. ఎంతటి ee విద్వాంసుడు సయితేము 
మొదట “ఓ న, మాలు అభి క. కార్యసిద్ధి నంద 
జాలడు. ఈ రీతిగ నే సృష్ట్వాదినుండి వేటిదనుక ఈ (పపంచ 
కై 2 
మున నుహుతిలిన సమసా లోచనలకునుు, ఛభాన.పరంసరలకును 
6) ౧ —9 
అధారభూపములనస మూల నియమములు సహజములు; స్వల్ప 
సః ఖా ములు, కాని అట్ట నియమముల  బరిశీలి ంపని దే, 
జు 'రామర్శించని సే మున జ్ఞానము EAE సహించదు వతి కార్య; 
సిన్దియు కలుగ చేరదు మూనవ జీవితమునకు సంబంధి( చిన 
మూల నియమములు, , సుస్టిర సిష్టాంతేములు సయితేము నులభ 
నం ములు 5 లా. వంఖాంకళములు క వుా 
సాధ్యములు; అల్ప సంఖ్యాకములు, అట్టి న ంతేముల 
సమ గముగ న్‌ వన్టసించి తపన మఖ 33 (పల దశళయందును 
వాని ననుసరించు నభ్య్యాసమున క గడంగుట నలన జీవితమున 
సంఘటిట్లు అనే కారందోశ నములు గందరగోళములు అంతేకీింప 
i 
గలను. అంగట మనుష్యునకు సుస్టీర మగు Ee చిరస్థాయి 
యగు సఫలత కనురూపమగు సంఘటనశ క్లిని సంపాదించుటకు 
మూలాధార మేర్పడగలదు. ఆ సిదాంతీముల న చరించు 
టలోగల చిహ్ము-లను చెలుసుకొని వానిని నిర్నాణాత్నకముగ 
రూపొందించుకొనుటలో విజయుడగు మానవుతు తన జీవిత 


4 సఫల జీవనము 


మున కధిపతి యగుచున్నా చు. అనుష్టాన యోనగ్యములగు 
సజ్టాంతము౭ జీవిత ముయొక్కా బొ థమిక సిద్ధాంతము లు, 
వానిని వల్తించినంత మా తమునగలుగు లాభము శూన్యము. 
వాని ననువ్పించినపుజే సయోజనము కలు?సను. ఈ పా ఢమిక 

హాజ సిజ్ధాంతములే మూనవ జీవితేవుండలి సమస కార 
త సాయీ కారణభూశములనియు, వీనిని వర్షిం 
చుట నాధ ధ్యముగొని సనియనియు అను నవముడ్యా రా |. సకం 
చుకొనిన వ్య కులు వాలా అరిదిగ నున్నారు -ఈ ఉన్నీ 
పు స్తకములో జీవితమున కక్క_జికః కునచ్చు |పాఢమిక క్‌. 
ములలోని నైదింటిని గూర్చి మాూతమే చర్చింతేము. వ రు 
చర్చించు అయిదు సిన్గాంతేములు జీవితముయొన్క_ సర శాతి 
సరశములన మూల సిద్దాంతములకు చెందినవే. ఇవి మన 
దైనందిన జీవితములో సర్యోస యోగము లయినపి. ఇవి 
వ్యాపారి, శిల్పి, గృహస్థుడు, వారు ఏరన చేల (పతిపొరుని 
నిత్య శార్యకలాపములతా సన్నిహిత సంబంధము గలిగి 
యున్నవి మనము వీనిలో ఏ ఒక్కదానిని త్వజంచినను 

గొప్ప కష్ట్రమునకు, నస్టములకు గురి యగుదుము. మానవ 
జీవితమున కత్యంతే ప యావ నకరములగు నీ సిజ్ఞాంతే ముల 
నభ్యుసించి ఆచరించు మానవుడు తన జీవితమందు డటస్టించు 
న నేక కస్ట ములను, నష్ట్యములను, ఆపదలను, అతున 5 
తకలీత అతి|క కమత ఆకు అట్టి మానవుడు శాళ్యత సఫల 
తకు కారణభూతములగు సమ్యుగాలోచనల, శాంతియుత 
సదాశయముల సంలగ్న స్వాంతుడలు, సంతుప్పాంతరంగు 
డయి సంచరించుచుండును. 


కర్తవ్యము స్‌ 


“రక సిడాంతమును బాగుగా పరీక్షించుము; ఆ సిగాంతముళోని 
నుగుణములను గేవునించుము. దానిని ఆచరణలో బెటుము; అపుడ మ్యడి 
ట్‌ 
ఆఖండ విజయమును గూర్చును.” 


“సంపూ ముగ మంచిదికాని నూలస్నూత్రము మూలసూత మని 
పించుకొనదు, 99 
“మూలసూ(త్రము సరిపూర్రత్యమును (_సకటించును,* 
దల 
_ గాందిజీ 


ర ర్రవ్యము 


కక వ! అత్యంత వ్యా స్తీ వీయందు'" గ శబ్లము. "కాని 
కష్టపడి అ నేంమీం+ జాన కిందు అనేక అమూల్యరత్న ములు 
అభింపణలన. మానవును సకార్యమందు దృఢ: దిత్తుడయి, 
నిమగ్నుడయి యుంశుటయుు, అదియే వనుపుసన వతరుల కార్య 
ములకు చిక్కులను ఆటంకములను గల్పింపకంశుటమే 
క _ర్హవ్న సిద్దాంతీమున కర్ణము. అన్యుల కార్యముల యందు 
న్యర్ణముగ జోక్యము కలుగ జేసి ప దేశమందు పండితు 
కో శు తన పనిని తాను చక్కగ వ. రించుకొన 
జాలను. మానవుడు తన (ప్రస్తుత కార్య మును న. ఆక 
తంచుకోొని నిశ్చల ప. ఏక్నాగచి త్ర న కున్‌ : సబేక 
నిష్టతో గావించుటకే కర్తన్యమని వేరు. కర్ణన్యమునందు 
సంపూ ర్షత్వము, యా థార్ట్యము, హ్‌ గండి నిబిడ్‌ 
DE మానవుల క ర్రవ్యములు వివిధములు. 
అన్యుల క్ర రృవ్య మెద్ది యో తెలుసుకొనుటకంళు తన క ర్య 
మెదియోా తెలుసుకొనుట (పతి మానవుని పరవు ధర్మము 


గ్‌ సఫల జీవనము 


కార్య గతులలో శోడముండవచ్చును గాని సిజ్ఞాంతములో 
ఇదముండజాలదు. అది సార్గశకాలికమ. సార్వజన్‌నము. 
సారం దేశ్‌కము. క్ర క_ర్థన్వమును సంపూర్షముగ, సమ్మ గముగ 
ఆఎనకతు నాలించెను? క 


మూ 


ae TT ONS 
“సత్యసంధుడ్కు కగవ్య పూయణుకు నగు వ్యకి యొక్క 
pny.) pan) 
మును ఎవమను ఆ శ్రజాలది. 99 


_-రపీం[దనాథ ఠాగూర్‌. 


మును నిర రించుము, ఫలితము దై వమునకు విడిచి 
లాంగ్‌ ఫెలో. 


౨. నిజాయితీ 


ర్‌ పా లో 7 
నిబూయదుూకిి “రండవ సిద్దాంతేము. ఎవరిని “వతఠకురసు 


రాను. నీ వాక్కును మించి య. కాసపడరాను. 
డినినే నిజాయితీ యందురు. ఇందు క భక పటములకు య 
న న. దృష్టి చేగాని, సంకేతముచేగాని కప 
నాటక మానుటను నిజాయితీ సహింప నేర దు. కకక 
గుద్ది మే దీని లవణము. ఆనినశాంనికి, అనుకొనిన అర్ధము 
గోహీంచుటయు, అనుకొనిన అర్థమునకు స తూచినట్లు అనునగ్గు 
మాట ననుటయు అను కెంనును ఈ నిజాయితీ అనుమాటలో 
నున్నవి. ముఖస్తుతిగాని అధిక | పశంసనూూూని నిజాయితీ 
పాంపదు. నిజాయితీ నిజమగు సత్కీ- ర్తికి మొడటిదారి 


నిజాయితి 7 


సత్కీ- ర్హివలన సదుద్యమములు సంపన్న ములగును,. ఈ రీ_౫ 
(సవ ర్హించుటలో నిజాయితీని విడకనాడసంనుట చే విజ యసీద్ధి 
కలుగుట నిస్పందేహము. తన్మూలమున మనుజునకు సుఖము, 
ఛాంతి, సంతోవములు కలుగగలవు. నిజాయుతీని నిర్లుప్రముగ 
పాలించిన వ్వక్తి కలడా? 
“సీక్వ నీపబ్క లోకము “ట నిజాయికీ పరువువుగ నుండుము. 
య a) 

. “మన బీవికమురో నిజాయికీయన్నచో దాని (ప్రభావము డానంత 

టదే ఇతరులపయి (పసరించును.” 


“సత్యము, విశ్వా శవము అక్క సెల్లెంరు.ఆ 


“సత్యసంధత సరఇశేషమగు నీతి, 
“© 


ae సర్వెంటిస్‌, 
నిజాయితీపరుడు సర మేశ్వరుని పంమోత్క్బృషమగు సృషి.”. 
రాలిన లి 


జప మః 


వి మిత వ్యయము 


“మితవ్యయము” మూడవ సిద్ధాంతము. తేన వి త్లీమును 
సంరశీంచుకొను న్య క్తి మితవ్య్వయళ్రీలు డనబరగుచున్నా డొ, 
అతడ మితవ్యయ సం|పొ ప్పమగు సౌభాగ్యమునకు అర్హుడు. 
ధనమును మితముగ వాజుటనే మితవ్యయమనరు. శరీర 
బలము, గొనోబలములను మితముగ వ్యయముచేయుటయే 
మితన్యయలవేణ ము. ఇం దియ లోలత్వమును విసర్జించుట్క 
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Ee ని “హాము నలవరచుకొనుట శక్తిని అతి య. 
మునక గురికానియకండుట యే ష్థేయమున్లో (పథాన లత. 
ములు , వితన్యయపాలనముచే శక్తి సహిష్షుతే, అ| పమ 
తత వలయు సామర్థ్యము హా సిద్ధింప 
“ఈ న. ంసేమును తద. తప్పకుండ అనుష్టించు 
హా తంశ కి క్తి చేకూరగలదు. మితన్యయముయొక ts 


అంటి 


మహా నజ అ కీని (గహించినవా చెందరున్నారుః 
న ఇ జ్‌ 


వి 


“తి సర్వత వరకయ్‌క్‌ =? 
i) 
ళం జెదర్యము 


“చ "దర్య్గము నాబ్వన సిజ్దాంచ వ. మితేన్గ యమునకా 
బిడపవచ్చునది ర్దర రము, ఈ చెండు పరస్పర విరుద్దములూ 
గావు, ఇవి పరస్పర సంబంధ బద్ధము కరత మిశవ్యయశీలు ౭డీ 
ఉదారుడు కాగం ముం స. దుర్భకయపరుడు ne 
తేన అరబలమును, శరీర మనళ్ళళ్యలను సాంతేముగ గోల: వ్రు 
చున్నాను. అందుచే నతీము దేనికి పొరా బోడ యహూ బున 
రికి అక్కారకరానివా కసకస. పరులశేదేని సాయా 
మొనర5ంప అల్టవాని మొద్ద విగులున చేముండును? వి శ్ర 
మును దాన మొనరించెనంత మాత్రమున కె ఇుదర్భమురమొక నో 
సామాన్న లవణము మ్యాతేమే. ఉ తేమ మానవుడు సా 
చెయ ములను, సత్కార్న్యములను, స పోనుభూతిని. సహృదయ 
శను పరులకు జానవూాపమున నొనంగదగును. అన్యుల శు 
పతన రా చ య. అహితులను సయితీవుఎ 
చ"దార్యముచే తేన డయకు పా్యతులుగ వేనుకె నవచ్చునూ. 


చ 


కు" దార్య మొక స్వయంసిద్ధ సత్సంపదాయము, దీని _సభా 
వము మహోదారము; దూరదృష్టి సమన్వితము. జొదార్యము. 
వలన (పియని తులు లభింతురు. ఆపదలందు తోడునీడయి 
నిలుచు చెలికాం డు సంపా ప్తమగుదురు. ఇది ఏకాకులను 
సహచర సంపన్నులుగను, హతోత్సాహులను నిత్య్యోల్లాస 
సంభరిత చిత్తులుగను చేయగల మేటి సంపద, జదార్య్భమును 
సర్వతోముఖముగ అనుష్టించినవాశు కలడా? 
. “మా నపుడు తన సదాశయనులను, సద్భావములను అన్యులకోసం 
“నట ద్వారమున సంఘ సేవ చేయగల గుచున్నాడు, సలహాల వలనను సేవ 
చేయవచ్చును. సత్సంకల్సమ్ము సదాశయములే సేవకు (పతిరూపములు, 
సత్సంకల్స సదుర్జశ్యములు మహత్తర కార్యసిద్ధికి మూల ముంతే లర, 
saw PED 
“ద్రవ్యము లేకపోవుటచే ఇతరుల కేమియు ఈయజాలకున్నను, 
వారి చెవిలో నాలుగు మంచిమాటలు వేయగలిగి యుందువు లేక పితోవ 
'దేశ మేదె న చేయగలిగయుందువు,. అదియు చేయజాలనా? అందులకుకూడ 
(ద్రవ్యము కావల సయుంఊనాౌ? 


ree డీ) వివేకానంద సామి ప్ల 


౫ ౨ ఇం దియ నిగహము 
“ఇం దియ ని ౫హముి ఈ అయిదు సిద్ధాంతేములలో 
డపటిది. కాని ఇది అయిదింట సర్వ శేస్థుము, నిరంతర చింత 
ము. మజీ ఆచరణీయము. దీని నువేషేంచుటచే విపత్స 
పరలు వాటిల్లును. పరాజయము లనంతేముగ పెబడును. 
ఆర్లిక నష్టము లనేకములు వెంటాడును. పీనికితోశు ఇం దియ 
హముకేమి శరీర, మనోబల సంపదలు అపారముగ 


2 0x 
గ్ర 
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 శ్చీణించును. జీవనరంగమున విజయసిద్దికి వనోబలము ముఖ్య 
సాధనము. మనోబలము నశింప శరీరబలము శ్రీ ణించును. 
ఇట్టి బలములేని వ్యాపారి చీటికి మాటికి వినుగుజే ఓరిమి 
శేమిచే తనకడకు వచ్చు (కయదడారులను అసంతుముః) 
గావించుకొనగలడు. దాని పరముగ వ్యాపార నహ మనకు 
గురియగుచున్నాచు. సమ స్త జనులు బ్రం[ దియ న గ౧హము 
యొక్క |పౌథమిక నియమముల బాటింతునేని |, కోధము తస 
దందహ్యుమాన విధ్యంసక స్వభానమును కోల్పోవుట యీ గాక 
అది మటుమాయమయి పోవును. |రోధ విచూరలయిన 
వమూనవులు ఇం(దియని గహ మూల నియమములకు సంబం 
. ధించిన ధైర్యము, దయ, శుభము, వినయము, (దఢథిమల 
[క్రమముగ నభ్యసింప గడంగుదురు. కాని వారు చై 
చక్కగ, . శాస్రీయముగ, సంపూర్షముగ న భ్యసింపనంతే 
వరకు చార్‌ చరితము, కార్యసిద్ధి సంచేహాస్పదముబు. 
ఇం(దియ న్నిగహానుష్టానమునందు సమద్గ్దులగు పురుషులు 
దుర్గభులు. ఇం| దియ ని గహాళ కి సంపన్ను జే సిద్ద పునుషు 
డనబరగును. 
“వశసడిన మనస్సు అమూల్య నిధానము, చింతామణి. మన వాంఛ 
లన్నింటిని అది తీర్చగలదు.* 
--- శ్రీ రామకృష్ణ పరమహంస. 
“మనము [పయత్నుపూర్వకముగా అలవరచుకొనవలసినది ఇంద్రియ 
నిగ్రహము అనగా కామ(కోదురులకు వశము గాకుండుట. ఇంద్రియము 
లను విషయములవైపు పోనీయక నిగ్రహించి స్వవశ మొనర్చుకొనుటయే 
పారమార్ధిక సాధనయందలి (ప్రధానాశయము?, 
— (ఢ్రీ వివేకావంద స్వామి. 
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“ఈ సిద్ధాంత ములైదును సుఖశాంతులకు, సఫలత 
mr అయిదు సాభన స. ప్తవే జాన 
మళనదముయొక్క_. అయినను (సవంతులు. ఈ (ప పపంచములో 
సొ థన మునలన సాధ్యముగాని “సాధనమున 
పనులు సమాస ధరలోని అను వేవమునయోగి సూ క్తి 
రత్నము సర్యజనసమాదరః శీయము, ని త్యానుభవైక వేద్యము. 
అట్లన సట ఈ అయిదు సిచాంతేములలో నిండి నిబిడి 
కృశేమయియున్న జ్ఞా జానమును పొందనోరువారు ఈ సిద్దాంత 
ములను చిలుక తలప నూరక నల్లించుచు ఆచరణ 
శూన్యులమి యుంశునంతవరఠు (ప యోజనము హుక్కా, 
చచ Es టు... గావించుకొనదగును, అట్లు 
గావించుకొని మనోఫలకముపయి శిలాతమరములన'అె చి తించు 
కొననగును. అల్లు మం. అనుష్టుం చుట పరవ మా సత్యా 
కరః పపంచమందలి సమస్త సుఖ కాకులకు సఫల తా 
సౌాభాగ్యములకు వవ్‌ ముఖ్య నాధనములు మానన 
జన్మ తారక ములు. (పతి క కర్భవరుశు WS శు లోక 
సం్ట్రగహోక్టము క కప సలుపుట విధ్యు క్ర ధర్భముగ భావింప 
నను. _పతివ్య క్తి ఈ సత్సిద్ధాంతేముల జగ దా్యాపక ము 
లొనరింపబూనుట పరవువిఫి. అపుడే చేశ ముద్ధరింపబడును. 

తే॥ [ప్రాణిలోకంబు సంసార , పతిత మగుట 
ననుధపై Ye గిట్టపుట్టని + వాడు గలందె 
వాని జన్మంబు సఫల మె + వ్యాని వలన 
వంశ మధికోన్నతి వహించి , వన్నె కెక్కు.. 
సమ్మ భర్హ్భృహరి, 


ఉతవు నియవువులు 


పూర్యో క్తములగు అయిదు సిద్వాంకేములు పు 
ముగ అక్ర్రమయి, అభ్యా స్తములయినంత నే వానినుండి సుద 
మములగు నియమము లాపిర్భవించుచున్న వి. నియమ 
కార్యములవలన సత్సిడ్యాంతేము లుదయించు చున్నవి. మా 
జాతికి చట్టమునకు గల సంబంధమే (పాణికిని నియమవ 
కును మధ్యకలదు. ఈ సృష్టి యందు సర్వ తేగాననగు. వే 
వేటు ఖండములు, దేశములు, పరస్పర సంబంధము. ఐక్య, 
గలిగి యున్నవి. నెవిధ్యములో ఏకత్వము, ఏకత్యము! 
వైవిధ్యము సృన్టిస్వభావము. ఈ నెవిధ్యమువలన నే, ఈ ; 
స్పృరెక్యతవలన నే మన కి విళాలవిశ్వము సువ్యవస్థికము 
సుందరముగ, మనోవారముగ గనబశుచున్న ది. -ఈ రీత్రిగ 
స త్యాసత్యజీవితముల (ప యోజనా (ప్రయాజనములు, బం 
బలములు, జయాపజయములు, సుఖదుఃఖములు, జీవిత 
ఇొక్కొ సాఫల్య వైఫల్యములు నియమముమిోదనే ఆధార ప 
యున్నవి. అసత్య జీవితేమునందు ఆలోచనలు, ఆశయము? 
కేలగూరగంపనతె నుండును, సత్య జీవితమందు సమసాలో 
నలు, సమస్త కార్యక లాపములు సున్వవసికములయి, నుప 
వ్యూ తేములయి, నియమబద్ధములయి తీర్చి దిద్దినట్లుం నును. శి 
లములయి, తుత్తునియలయి మారుమూల (వ దేళములో ర్‌ 
గానివయి పడియుండు యం తభాగములకును, అడే యం! 
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ములో చక్కగ పనిచేయుచుంను యం తేభాగములకును గల 
వ్యత్యాస మె అసత్య జీవితమునకును సత్య జీవితమునకును 
గలదు. చక్కగ, స్మకమముగ పనిచేయు యంతము లాభ 
దాయకమే గాదు (పళంసాపా తముగు మనోహరముగ, 
సర్యాంగసుందర ముగ నుండును. కానియా యంత భా 
మువే ముక్క-చెక్కూలయి బేనికిని పనికిరానినయినపుశు వాని 
యందచందములు అద్భశ్వములయివోవ, అప్పకవి పెంట 
కుప్పపయి పార వేయబడును. సరిగా ఇదియే చందమున ఏ 
న్య క్తి జీవితము తన అన్ని రంగములందు సం'త్రా ర్లముగ 
నియమబద్ధము, (కముబద్దము నయి సర శవమును, సర్యోన్న 
తమును, సర్వతో ముఖమునునగు సామర్ధ్యమును సముపార్టించు 
కొనగల కౌశలము గలదయియుండునో ఆ వ్యక్తి జీవితము 
శ క్రినుంతమే గాక ఉత్తమము, ఉన్నతేము, సుందరము నయి 
(పకాళింపగలదు. తద్భిన్నముగ సవ్య క్తి జీవితము అన్య నస్టిత 
మయి, . అనియమితమ బు, అ యోన్యమయి అసత్యమయ 
మబముయుండునో ఆ వ్యక్తి జీవితము అసమర్థ మును, అస 
మంజసమును నయి దయనీయ స్థితికి _బౌవింపగలదు. 


మనము నిష్యూళంక జీవితము గశుప నభిలషింతు మేని 
నిత్యము నియమముల నవశ్యము సాటింపవనలయును. నియమ 
పాలనమున అనుక్షణము అ పమత్తులమము యుండనగును. 
చిత విచిత మహా న్ఫ్ఫుత నానావిధ వస్తు సందోహా సంతో 
భికమయి యొప్ఫ్ప నీ సృష్టి కార్యకలాపములన్నియు ఒక 
నియమము ఒక (కవుము, ఒక న్యాయము, ఒక ధర్శము 
ననుసరించి జరుగుచున్నవి. మనమును ఆ సృష్టిలోని నొర మే 
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గదా! ఆట్టి-వో మనముల డాని ననుసరింపశనాదు? బుద్ద్ధిశాలికి ని 
తుం సున జీవిత విధానములో, దినచర్యలో హాస్పిమళ 
కాంచెరముండజును. బుద్ధి లి లోకమువే సామాన్యముగ 
నెంచబను స్వల్చ్పఏషయమ లపయి సయితము ధ్యానముంచును. 
మూస్దుడు వానినిగూర్చి వివారింపకయీ వానిని (తోసిపుచ్చు 
చుంజును, సమ స్త పస్తువుల- అవి చిన్న నయినను పెద్దవయి 
నను నానికనువగు యథోచిత స్థానములలో యథా సమయము 
అలో నుంచుట వి వేకలకుణము. నియమోల్లంఘునము అవ్వ 
నస్థతకును, భిన్నమార్షమునకను దాగితీయును. అది దుఃఖము 
నకు పర్యాయపద మనినను అందతిశ యో క్షి లేదు. 

కుశా గబుద్దియగు ఉద్యమశీలుడు నియమముల ననుస 
రించుటచే జీవయాగేయందు సపఫలుడగుచున్నా డు, నియమ 
రహిత జీనయా | తలో అంతటి బుద్దికుశ లుడేని విఫలుడు కాక 
తప్పదు. సంయమ నియ :%ములత్‌గూడిన ఆచార వ్యవహార 
ములు సుఖ పదములు; తేద త్‌ లేళములు దుఃఖ పదములు 
అను సంగతి వివేకి గు ర్రింపగలడు. ఏకా గచి త్తముతో ఆలో 
ఛాంపనపవాత్యు కార్యాచరణమున త్యేరపడువాడు, సంయవు 
రహితము, నియమ విరుద్ధమ, స్వేచ్చా వార పరతం[ తను, 
నస విలాసమయ జీవితము గనుపువాడు మూరుడు. (పతిది 
సావధాన చిత్తముతో ఆలోచించువాతు, ధీరోదాత్తుడు, 
ఉత్తమ లత్మ్యు ( వేరితుచు, (పయత్న వూర్వకముగ కార్య 
వమూచరించువాడు వివేకి. వ 

భాతిక వస్తువులను, జీవిత బాహ్యా వేషములను ఆడం 
బరముగ అలంకరించుకొనుట వమ్యూతమె నిజముగు నియమ 
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లక్షణముగాదు. బాహ్యాలంకరణ ము కేవలము నియమ 
(పారంభ మనదగును. మనస్సును (క మబద్ద మునరించుట 
యందును నియవు (శ పయోజనము మిక్కిలి ఉపకరించు 
చున్నది. ఇం దియముల వశీభూత మునరించుకొనుటలో నియ 
వుము సహాశారి. మాటల తూచి, ఆచి, వివేచించి మాట్లా 
చుటకును, ఆలోచనల 'హతుబద్దములుగ న్యవస్టీకరించు 
కానుటకునుు, సముచితములగు సహా గార్యముల నెన్ను కొనుట 
ఘును ఈ నియమము ఉసహమోాగపడగలదు. 


సముచిత నియవుముల చక్కగ పాటించి (సశ స్పమ్ము 
సఫలము, సుందరము, మధురము, అ జీవితము 
గదుపగోరు న స్వే క్తి క్రి నిత్యజీవిత కార్యక లాపముల స్వల్ప విష 
కాత ఆ. సాలనముపట్ల ఏమరి యుండరాదు. 
నానిని పొరపాటునగూడ పరిత్యజింపరాదు. ఉదాహారణకు; 
| పాతఃకాలము మేల్యా-ంచు సమయము నిరత మై యుండనల 
యును. ఈ రీతిగనే రా తివేళ నిదపోవుటకును రక్ష నిశ్చిత 
సమయమును నిర్ల యించుకొనదగును. న్ని దించవలనిన గడియ 
లెన్నో నిర్తీ గ. నియమబద్ధము గావించు కొనదగును. స్థూల 
దృష్టికి వప సామాన్యములుగ గోచరించును. కాని ఇవియే 
మన సుఖ సాభాగ్యములకును, ప 
కందములను విషయము జ్ఞాపక కముంచుకోనును.. ఈ శవ 
యమునుగార్చి ఒక మహోానుభావుకణు ఎంత చక్క_గ వివరించి 
యున్నాడో గమనింపుడు: “ర్మాతి మొదటి జాముననే 
ని దించి "వెకువన నే మేల్కా-ంచు వ్వ క్రీయొక 6-బుద్ది, స్వాస్థ్యము 
సంపదలు నిత్యము దినదినాభివృద్ధి నొందుచుండగ్లలవు. వాని 
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సృద్దివలన శరీరము తేజస్యంతము, జస్యంతము, కాంతిమం 
ష్‌ నగును. పైతీకాలమండలి మలయమందమారుశేము 
వాని హృదయ కమలమును విక సింప జేయును. రాతి మొదటి 
జామాన నస్‌ ని దించి వేకుననచే మల్యాంచువారు సౌఖ్వనం 
తులు సుఖ సాభాగ్యసంపన్నులు నగుదురు.” 

అహార పద్దతి ననుసరించియు, వేళకు భుజించుటను 
బట్టియుచి తమ పసన్న మగును. హృద మమాహ్లాదమందును, 
వన జీపితమున సంఘటించు మంచి ఇెడ్డలన్నియు మన యా 
యూపహోారప పద్దతి, సమయములమోాద నే ఆభారపడియున్న వి. జ 
ననుసరించియే్‌ మానవుని శారీరక, మానసి సిక కియలలో మసా 
తర సరిణాముములు, పరినర్తనములు కలుగుచుండును. జగ 


డము, జంజూటములు తేకుండ తన నిత్య కార్య కలాపముల 


పా వౌంతముగ మ రించుకొన నభిలపవుంచు న ర్త నుఖి 
మయము, |పభానో వేతము, (ప్రయోజ జనకరము, సుఖసంప 
న్నమునగు జీవితమును గమపగోను వ్యకి కి తనకు గల సమయ 
మును పయ వివమయములశెంతవినియోగించుట సముచిత వెోా 
కాలన్వయ పట్టికను సిద్ద వాఎనరించుకొను టచ్యంత వాంఛ 
సీయము. తనకు గల సమయములో $ కాంత పనిపాటలకును, 
కోంత మనోరంజనమునకును, కొంత వకాంతమున (పకాంత 
ముగ జీవిత సమస్యలగూర్చి . అలోచించుకొనుటకును విభ 
జంచుకొాను టత్యంత వింఛనీయము, 


బ్రదియంతయు బాహ్యాంతేర సంవూర్హ జీవితములో 
సర్వత వ్యాప్త మయియున్న ఒక మహానియమముయొక్క_ 
(బాం౦ంభము మాత్రమే. ఈ నియవుముల సముముగ బాలిం 
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చుట నలన ఆలోచనలలో, మాటలలో, చేతలలో, అభిలావ 
లలో పరస్పర | పాతికూల్య మంతేరించి సమత్వము సమకూ 
సును. అపుడు అవివేక మంతరించును. వివేక ముదయించును. 
దుర్భలత్వము దూరమయి. సబలత్వము సంపా ప్పమగును. 
మానన్రడు తేన మనస్సు నికీతి నియమబద్దము గావించుకొని 
నంత వనే ఆతని సమ స్త వృత్తులు సరస్సర సమైక్యము చెంద 
గలవు. ఆపుడాతేని వివేకము, యోనగ్య్నుచ, సుఖశాంతులు 
పరా'కాష్ట నందుకానగ లను, 


కాని యిది కటకడపటి సితి. అంతిమనసితి నందగోరు 
న్ష్వ కి ఆదినుండియ్‌  ఆరంభింపన పెను. సీయమనోరథ సిద్ధి 
పాకు జీవనపథమున | కేమముగ పుహోగమించుచుండనగను, 
తన జీవిశమందలి (పతి విషయమును, న్వనహోరమును, కార్య 
మును నియమజబదముగ, న్యాయసంగతేమ-౫ రూపొందించు 
కానుచుండవలయును. ఇట్లాచరించుచు అతను తన లత 
మును సమూవించుకొలదియు ఆతనికి న్‌ న్స సామర్థ్యము, 


సంతోవములు సంపా ప్తమగును. 
ల 


పి 
లో 
న 


మనుజుని శోకికి, సామర్హ్యమునకు సహ కారిణీ యగు 
సమత్వము నియమపాలనముననే సిద్ధించుననుటయ డీనిసారాం 
శము. మనస్సును నియమితేముగ నుంచుటయీ సంయవాము. 
దీనినలన బలనృద్ది, సుఖసమృద్దితో గూడిన చిరశాంతి చిత్త 
మునకు సం పొ ప్టమగును, నియమము ననుసరించి పనిచేయు 
సద్దతీకి, నియమము ననుసరించి పరి గహించు ఆభార న్యవ 


3) 


18 ఉతమ నియమములు 
బీ 


పారములశే సంయమవముని చేరు. మన క కార్యప ద్దతులు, ఆవార 
విచారములు భిన్నములు గావు. అవి చరి తము, జీవితము 
మొక్కా నిండు స్వరూపములు. 

కాబట్టి నియమానుసారము 'కార్యమాచచరించుము 
సత్యము నచింపుము. హేతుబద్దముగ ఆలో-చచించుము, జయ 
మునకు అపజయమునకు, కిల స్వరమునకు కాకిస్వరము 
నకు, సుఖమునకు దుఃఖమునకు, మధ్యగల శద నియవుము 
నకు అనియమమునరఠు, నవస్థకు అన్య వస్థకు, సితే మునకు 
అసత్య మునకు మధ్య గలము. 

శమించుటలో, కష్‌. సలుపుటలో, ఆలోచించుటలో 
నేయేల ఉత్తమ జీనయ+* తలో సం పూర్ణ OSE షె 
సంపూర్ణ స లక నిశ్చల చ, బడీయుటఫి ఈ తేమ 
నియమ లనమె అన్నిటికం బు స్థిరము, నిర్వవాదము నగు 
మూలాభారము. 
యు క్తియు క్తములగు నియమములచే నిర్శింపబడని 
జీవిత సౌధముయొక్క_ పునాది స్టరముగ నుండజాలదు. అది 
'బాహ్యమునకు బాగుగ కన్సించినను అది భయసంబేవా 
ముల కాస్నదమే యగును. అది యొకనాడు కుప్పగ నెలపయి 
కూలిపోయినపుకు దానినిజూచి వగచిన గలుగు (స యోజన 
మేమి? 

“నియమబన గ్రముగా నీ జీవితమును నడుప్పము. వాణీని, జి క్వాను, 


భోజన నియమమును, నిద మొదలగునవి అన్ని నియమములను పాలిం 
చుము,.? 


జ్‌ 


చ శ్రీ పాడికి మదనమోహాన మాలవ్య 


స త్కు ర్చ లం 


సముచితములగు సిద్దాంకేములను ఉచలుసుకొని నియ 
వముములను నిర్ణయిం చుకొనిన పిమ్మట నే కరా చరణ (పొరంభ 
మగును. సముచిత సిద్దాంతములను పక స చేసుకోని, 
సముచిత నియమము:ల ననుసరించి కర్ళ చేయనోరు వొడు 
చిన్ని చిన్ని పనులు సయితము ఉచేహీంపదగినఏ కానని 
తెలుసుకొనగలడు. ఆ కార్యములు వానిబాని పకృతినిబట్టి 
కొంగొత్త సపూ పమ: లను, కొంగొత్త 3 వెలుగులను సంత 
రించుకొను చుండును. నిశ్వములు గాక నెమి త్రికములయిన 
కర్మల స('భావమునలనను, వాటి శకి కి సామర్థ్య ముల పరిజా 
నమునలననుకూడ అంతఃక రణమునందు ఒక | కొ త్రచూపు 
కలిగి, ఒక [కొల్త తనెలుగు నౌలిగి నిత్య వ్‌ స్తూ రె కలుగు 
చుండును, పొనుజుడు అంతర్షృప్టిని (బా వొద్రప శేనునొనుకొలది 
జున్నత్యము న నందు చుండును. దీనివలన అతని జీననపథము 
సుస్థిరమగును. అతని జీవితమందలి (పతిది పవి తేము, ప ఛం 
తము నగుచుంశును. అతేశు తేనకు నలుదెసల సుస్థిరముగ 
పాదుకొనియున్న బాహ్యాళక్తు కులనుండి తప్పుకొని సమస్త 
ఏవ యములందును ? భదము, నిర్చాధక్‌ కమునగు (పశ స్త స సుగమ 
పథమున పయనించుచుండును. ఇట్టి మనుష్యుశు తేన ఇరుగు 
భారుగుజారి యోూగకేమములను సుజించియు, సుఖ శాంతు 
లను గుజించియు లక్షషముసేయునా యను సంచేహము కలుగ 
నచ్చును. ఇడి ఆలోచనీయాంశమే. కాని ఇట్టి వ్యక్తి 


20 సత్కర్మలు 


వారుగువాది అభ్మపాయములతో, వారికిగల తత" 

అనివార్య విషయములతో నె సంబంధమును గలిగియుండ 
నిచ్చగింపడు. హక శార న్కు 'పరజనకళ్యాణ నిరతియ్‌ సత్య 
'ర్షల లత్యము. సత్కర్మలు తన సాౌరుగునాొరి సుఖసంపడల 
శేర్పడినవను సశ్వమును సరోపకారపరాయణు ెన్నడశును 
మరువజాల ను. అట్లగుట అతను బల్ల సుతు జుట్‌ కార్యముల నే 
గావించుచుంషును. అతని సన్నిహితు'లెనరేని అతనిని అట్టి 
స క్కార్యములనుండి మరల్ప [బయత్నించినను, ఫొరు/సవాెరి 
ను ఖసౌభాగ్యముల కాటంక ముల. గల్సింప [ద పబోథించినను 
వానిని సరకుగొనకు. 


మిథ్యాాక రుల బరిశ్య జించి సత్క-ర్మల పరి|గహీంప 
నోఘవాను ఈ *ంటికి గల వ సులభముగ 
అనాపహాన చేసు ానగలరూ. మనము ఫె తిక (పపంచములోని 
నిపిధవస్తువుణను వాని కూపము, నర్హము, అకారాదులబట్ట 
గు రించి వానిలో మన కూపయోానగప వు ఆనశ్యక వస్తువుల 

నెన్ను కొని పనికిమాలిన అ విడిచి పుచ్చుచుందుము. 
అదియే చందమున క కర్మల సుయ జగత్తులోకూడ మనము 
వమంచిచెడ్డలను వాని స్వభావము, ఉదేశము, (పభానములను 
బట్ట వోన్‌ గుణదోవముల పరికీలింపగలము. కాబట్ట మనము 
మచివానిని వీ స్వీక రించి చెడ్డవానిని త్యజింపనగును. 


మంచిని సీకరించుటకను, జానమును సముపారించు 


( > జా 
Man దోవప రిత్యాగ మె (చెశును స చుట) మార్ల 
దర్శ గ నుండ వ. అట్టగుట ముందు చెడును పరిత్యజీం 


~~ 
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అభీనృద్ధి నందగల ము, చదువుట లో దొరలు 
దాసగుల నెత్తిదూపినపుడే pea తన తప్పుల దిద్దు 
కొని స్మ క్రమముగ పాఠముల చేర్చుకొనగలడు. . ఉచిత మేదో, 
అనుచిత మేదో తెలియజాలని మనుజుడు అనుచిత కార్య; నును 
ఎట్లు పరిత్యజించనగునో (గహిం చుకుట్లుో అతడు అనుచిత 
మును (హీ హీంచన శ్రే shes దాని నభ సిం: చు 
కుట్లో తెలియ. నళక్తుడు. సరుఖ కేయస్సుతో నిమి త్తములేక 
స్వనుఖముల కే ఉధైశింప బడిన కర్మలన్నియు దుష సరన 
గనే పరిగణింపబడును, పరాస్‌న చి త్తేమునుండి నివువు 
విరుద్దములగు వాం-థధ లనుండి ఉదయించు కర్మ్మలును దువ్ము- 
రలే. మనుజుడు చేయు ఏ పనినయినను రహస్యముగ నుంచ 
గోరిన అదియు దుమ్క-ర్మయే య యగును. అన్యుల దృష్టి యం 
దుంచుకొని వారి అ సయితము మరువక చేయబడు 
నవియే సత్కర్మలు. సాంఘీక సిద్దాంతములచే పునీతములయి, 
పశాంత తర్య్మ_చాద పరిమ్మ్యూుతములయి సవముహా' భావముల 
నుండి ఉదయించు కార్యముల సత్కర్మలు. పట్టపగటి వేళ 
పదుగురి యదుట చేయు పనులకు కర్త స్ట్మిలడేని అవి యు 
సత్క-ర్భులె. 


సతృర్న నాచరించు మనుష్యుడు స్వీయానంద లబ్లికి 
గాని, స్వకీయాఖీస్ట సిద్దికిగాని అన్యుల చిత్తేములకు విపాద 
మును ఆవేదనమును, శ్లేశకమును గలిగించు ఎట్టి చిన్న పను 
లనేని చేయనొల్ల శు, ఇట్ట పరజన విపౌడ కార పక తు 
చేతలను పరిత్యజించుటతో తేన కార్యము నారంఛించును. 
సత్కర్మ నిరతుడగు మనుష్యుడు మొదట  స్వార్గమును బలి 
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నెట్టి, అసత్యమును పూర్తీ ముగ పరిత్యజించి, నిస్సార్గము, సణ్య 
ముల జూన సముపార్షనమున కుత్సపిం-చును, అతడు రాగ 
"జే క క. కావ్య క్రోధములక మజుచియీని వళంవదు 
డయి పరువభావణము సియదటు; (కఈూరిక రల న- చరింపడు, 
మనస్సును జయించుట ప. 'కార్యారంభమునకు 
దొలుతచే అతడు పాణ సంహారకమగు విషపానముకంకు 
భయంకరవుగు కపట నాఓకమునకు తీలయొగ్దడు. కుతం| త్ర 
ములు, కుటితొనితులకు స్వాగతము |! స్వార్గోన్న 
తేములగు కార ముల 'జసకుక we త్రీయనచూడశు., అపపహాస స్య 
మునకు తన్ను గురి చేయునట్టి ఏ పనికి: ) నుంకింపజు. పదుగు 
రిలో సం తన్ను పొత్రుని జేయు వళి నిచ్చగిం 
పశు. గురుజనులు వినరానివియు, కనరానివియు, తన్ను నలు 
సో బడ చేయునట్టియు కర్మలు దుష్కు-ర్భులు, బహిరంగ 

ముగ ఆచరింపజు జాలనట్టియు, గ్గు వము నుంచదగనట్టియు, 
"పెద్దల సమమేమున నోట నుశువ “స్నిల జేయునట్టియు " పను 
లన్నియు దుహ్కు-ర్భలు. సత్పురుషుడు ఇంట్క బయట ఇట్టి 
దుష్కుర్శు పరిత్యాగమునక యి సదా వాటుసడజుచుండును, 
దుష్క-ర్చల బరిశ్యజించుటయందు జాగు చేయరాదు. వేగిర 
పడుట కడు లెస్స. 


ఈ చందమున దా నాచరించు కార్యములందు సత్య 
మున కు గమ స్థానము నొసంగి నివ్య_పటముగ (పవర్దించు 
మనుజుడుఆలోచనాపరుడగుచున్నా డు. అట్టితణి అతడుపరుల 
మూయావాగురములో దగులొ,నుటకు “జెన్నుజూపు ఎట్టి 
కర్శల నాచరింపడుం అపరిచితులతోటి (పథము సమాగమము 
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లోనే వారి తేనె తీపి పలుకులకు వలీభూతుడయి, నిచేకము 
గోత్యోయి ఎట్టి ము దకార్యములకు గకంగజు. anes 
నచే వారి తల తత. భావమును, లోతు పోతులను 
గురెటుంగ (బయత్నించును. స త్కార్యాచరణపరాయణుడు 
ఆలోచనాపరును కాకుండుట మహాపరాధము. జగతీతలమున 
మొదటినుండియు యుకాయు క్ర విచారణ, సద సద్యిమక్న 
పరామర్శ చేయని మనుజు అనేకులు తమ చేతల'నెంత స కను 
ముగ సదు బేశ్వముత్‌ోో కట్టుపట్టములతో గావించినను నుళ్చు 
రిణామములనే బడయుచున్నారు. “చక్కగా ఆలోచించి మన 
నము చేసిన పీమ్నట ఆది నరక క్రమార్షమైనను అనుసర': క్‌ు యే 
యగును.” స సత్కార్యాచరణమున అలోచనాకళ క్షి వ. 
మగు చున్నది. సత్క-ర్మలు గావించు న్య క్తి "అందిజికం 
అధికముగ ఆలోచనాపరుడగును. కనుక పామునలె వ 
మతివి, కపోశమువలె నిర్ణామీవి కమ్ము. 


కర క్షేతము నువిశాల మయినది. ఇందు మనుజుడు 
గావించు చేత లనేకములు అనాలోచితములు, ఆలోచన 
రహితముగ గావించు తమ పనులకు అవివేకుకేనో అనుకూలా 
గముల గల్పించుకాను చుందురు. ఆలోచనాపరుడు సు తన ఆలో 
చనా పటివును నిశిత 'వాఎనరించుకెనుకొలది కర స్వభావ 
మును ముబ్జముగ (గహించగలుగుచున్నాడు. అపుడే ఉచిత 
కార్యనిరహణక కి కి తానయి వర్దిల్ల గలదు. ఆతోచనాపగుణు 
మూార్భముగ నెట్టి పనినిచేయ సమ్ముతింపడు. ఆలోచనాపరత 
మంచే తప్వొస్పూల చెలుపు జ్ఞానము గర్భితేమయి యున్నది, 
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కట్టు దిట్ట తుముగ స sea కార్యమాచరించుటతో 
మనుజువు తనివి జెందరాదు. చేయునని సత్కర్మ. అదియు 
దర్భ ముగ ఫపూరాపరముల గుర్తెజిగి చేతకు గడంగుట సమం 
సమ నిరతము నుజఖంవపనోరు "వం కి పరహితాచరణ నిమి 
తము తాను దితీతెడు కాదగును.. అట్టివాడు సత్క-ర్భల 
వేయుటయం బే ప. చిత్తుడగుట అంతు దూర 
మాలోచింపక, వివేచింపక అను లకు కీణుసేయువాడు తాను 
హు సదు ద్దేశ్యముతోడ నే మ చాప్పురీతి స్వే 

రత మనము చూనుచుందుము. కాని యిది కటికిక ల్ల. 
మ తేన కీశు తేలంపును దాచిపుచ్చుటకు చెప్పు ఒక జ. 
మాత్రమే యిది. కావున మనుష్యుడిట్లాచరింపక “తాను జీవిత 
ముందు సాఫెంచిన పరిపశ్యానుభనముచే గతమున, వర్తమాన 

మున తాను చేసిన తప్పును సరిదిః నుకొని భవివ్యత్తులో 
టై (పతిపనిని అలోచీనాపూర్వకముగ ఆచ 
రించుటకు సుకిశుతుడు, అభ్యస్తుశు కాదగును. 


సత్క-ర్భుల కుచ్చు త్రీస్థానము విశుద్ధ చిత్తము. కనుక 
మానవుజు స త్వాసత్యముల డెలిసికొనునపు శు సయితేము తన 
మనస్సును విశుడము" సను, అ|పము శ్రే త్రముగను నుంచుకానును. 
వవేకియగు నతు తేన సాగ్గంతమును అవిచలముగ్క స స 
ముగ, (పే స్తముగ, సుద్భ ఢముముగ గావించుకొన గడం 
గును. అతను తేన జీవితమందలి (పతిరంగమున సత్యమును 
సుస్పష్టముగ_ బరిశీలించుటకు అంతర్షృష్టిని అలవరచు 
కొనును. డాని నాచరించుటకు విశ్వాసమును, విజ్ఞానమును 
సముపార్షింపగడంగును, అట్టి స్థితికి (బాపించిన మనుష్యుడు 
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నన చరి తీయను సౌధమును, జీవితమును మహా పొసాదమును 
పరాజయములను | పచండ (పభంజన ఆాడనములకు, శ్లేళ 
చరాపములగు (పకృతి (పకోపములకు అందనంత £ి ఉన్నత 
పర్యతోపరితలమున గట్టి పునాదులతో నిర్మించు. కొంటినను 
సంతోవమున నుఫొంగి పోగలడు. [9] 
(9 [- ర-ట౬స్లైలు " | 
నహి కల్యాణ కృత్క_న్చిక్‌ ద్నుతిం తాత గచ్చతి” 
_—_ భగవంత 
a 
తా “శుభకార్యము లొనప్నవాడు ఎన్నటికి దుతి నెైందచడు” 
“సత్కర్మ ఎన్నడును వ్యంము కానేరదు శు -ంతరకరంగము నుండి 
na 
'చెలువడు వాణి నిష్పలము ues gre 3 రూ. ఆజ గారే కీ 
కొ, “అంతంతకు సత్యము Ee 
తంతయు. జెనునొంవ జీవు 4 డెక్కుడు చేయం 
జింతా కలుషము వాయగ ఇ ॥ క రొ న 
సంతోషామృతము నాని + సంశుముడొగుద్‌." 


స 
= మహో ధాంతొరు కాంతి, ఆ. 


ప. 410 


(ey 


G 
౬ 


॥ “ఉత్సువంబు DOS 4 మత్సవమందుచు 
సుఖము మిద సుఖము; డొప్పడంగ 
ముజణ్యపదముమిద 4 బుణ్యపవందున 
కరుగు నరుడు సుకృతి పన నధిప.” 
మహాభారతం, శాంతి ఆ ౪. పశ్య 74 
“దెడ తలంపులున్కు చెడ పనులును పెచప్తలులవఐల “పెకి దుముకు 
నని మజువకుడు. సతా_ర్యములు నూరుల కోలిదిగను, వేలకొలదెగను 
చవతాగణముల మహిమతొ సదా మిమ్ము రి క్షింపగలవను ద్భఢ విశ్వా 
సము కరిగి (ప్రవ ర్తింతురుగాకః” _-- థ్రీ వివేకానందస్వామి 


శ్ర 
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సత తాభ్యాసము, సాధనమున నే సత్యస్వరూపమును 
మనము సాతాిత్కరింప జేసుఫొనగంము, స శ్వమును 
గు ర్జింప (బయత్నిం చువాడు నివృ_పటియయి యుండనగును, 
సంపూర్ష “'నిమ్మపట జీవితమునకు సత్య భా సణము నాంది, 
సత్వ నివాస మెక రడి అది తన సహజసౌందర్యమునందు, 
సరళత్వమందు, సత్వ వి వమ జ్ఞాంళ ముల బరిత్యజించుటయందు, 
సత్యమునకు భీన్నములగు చేతల. గావింపకుంశుట యందు, 
యథార్థాంశళముల పరి గహించి ఆచరించుటయందు నిత్య 
నివాస మేర్చరచుకొని యుండును. కనుక సత్వ భాషణము 
సత్వ జీవితమున (పృ పథమముగ ఆచరింపవలసిన విధులలో 
నొకటి. మనుజుడు క లలాడరాదు. కల్లక పటముల నెల్ల త్యజించ 
వలను.. అపవాదులకు దూరముగ నుండవలెను. వివిధములగు 
న ప ఇట్లాచరింపడేని మనుజుని చిత్త 
నీవును ఆత్మజ్ఞాన సుంతీయు కలుగ చేరదు. మిథ్యా 
భామ, అపవాదుల oe అపాదమ స్తకము 
అజ్ఞానమున మునిగియుంచును. అతని అజ్ఞానము అగాధవము, 
వానియందు యుకాయు క్ల క్షయుల జ్ఞూనము శూన్యము. అట్టి 
మంసం తాపలుకు జ నక స జీవితమునకు త 
శ్యక క ములనియు శ్‌ స్ట స్త్రములయినవనియు, ఇట్టివాని మూలము 
ననే తాను, మరి బ్రకేరులు సురఖీతులుగ నుండగలమను 
(ఖాంతీకి, అవోహకు లోనగుచున్నా డు. 

ఉన్న తము, ఉత్తమ సు నగు జీవితము నభిలమషించు 
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వచ్యార్థి తన్ను చా గుర్పెణుంగుచు పగీహీం చు ానవల యును. 
సకల చీ వ్ర భోములనుండి జాగయాకుడయి యుండన'లెను. అట్టి 
లక్‌ క పటనాటకమాశు శు స్వభావమును గలిగియుండరాదు. 
ఆత స్తుత "బానినీడయి పరనిందకు గడంగరాదు. అతని 
వాక్కు అసత్యమునకు, అసూయా చేంషములకు లోను 
గారాదు. ఆత డిట్లాచరింసడేని జీవితమునకు వలయు సర i 
న్నతములగు పశ స విషయముల నధ్యయనము గావించు 
(స్మకియలో మొదటి అడుగు వేయుటకేని నోచుకొనవు 

అచ్చవిద్యా 'పారంగతుడయినను, కాతూహ ల (మరక విద్యల 
శెట్టియయినను, ఆధ్యాత్మక త విషయముల న. 
నను. స విషయముల యం దధ్యయనకీలుడయి 
నను కడకు అద్భ cas గులతో నసంభాసి_చ చేరు కలిగి 
యున్నను జా గోదా సస్టనలె స ను అద్నశునడయి 
మిహారింపగల శ కీని గలిగియున న్నను, ఆకుజానమును సలు 
తము పుస్త ప కుల్తునో నా : 
దించిన వాడయ్యు _ క పటమును, హు పరనించదను 
విసర్జింపడోని పష న్య గ క యము నగు చీపితము 
వాసీకి వేయి ఆహం నారో నుతకునాం. “జీవితమున 
సమున్నత విషయము లేవి? వ. సమున్నత నిషయములు:_ 
సిమ్కు_పటము, సత్యనిరతి, నిరోవము, నైర్మల్యము, అను 
కంప, వినయము, విశ్వసనీయత, భ క్రిభానము, నిరాడంబ 
రమ్ము, థైర్యము, దయ, సహానుభూతి, ఆత్యార్నణము, 
సంతొస్ట్ర, శుభచ్చ, (అమలు, పనిని. “వనమున నౌవతోమ్ము 
చేర్వనో నువెచు ముందుగ విని నభ్యసింప పదగునుం ఇదియే 
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సులభ మారక్షము. మార్షములంచు సుదటి మార్షము. ఆత్మ 
జ్ఞానము శేనందువలన చీ వునుజుడు అసత్య భఛోషణమునకు, 
పరనిందకు గడంగుచున్నా డు. మృ సూవచనము, పరనింద 
లను పరిత్యజించినపు జే ఆత డ్లానలప్దు కలుగును. సా(గ్ణ ద్వేష 
ములు, అసత్యభామణము, పేఠనిందల నుండియే రూపొందు 
చున్న వి. 


అపవాదు. సరులపయి అభాండములు వేయుట అసత్నే 
భావమణమునకు బంధువు. ఇది కీశులలోనిశెల్ల మేటికీశు + ద్రిది 
అసూయా 'ద్వేషముల పరముగ శేశే త్రిన రోథముతో మిళిత 
మయి యుండును. ఈ దుష్ట వవ్యత్తి (అపప”దు) 
మిథ్యకంకె బలనత్తర మయినది. ఇది ప ua 
వేషమును ధరించి అత్యంత నిపుణముగ కలయం బేని కల్లాలా 
డని సత్య భామిని సయితము వశీభూతుని గావిం? చుకొనును. 
= న భొంక చేయును. అపవాదు సనెండు విధములు. 
ఒకటి ఏ ఒకరిపయి అపనిండను గల్పించుట్ట డానికి చిలువలు 
పలవలు గూర్చుట, "తతర ఏ. బుక వ్య శక్లీసైనున్న అప 
నాదును మూఢముగ నస్రు దాని ననుసనంచి చరించుట. 
అపవాదు వినువాన్‌ికంజు i "దునుగల్సించుబాడే దుర్బల 
చిత్తుశు. నిరతము “చడ్డ్లను విన నలవడిన మనుజునియం చే 
కటు నచగములు చొరబడి వాని చిన వీవును నెలకొని 
మొలశ త్రీ పంవెంద గలను. కరత. కు ఆపవాదుల 
వేయు మనుజుని మాటలను' నమ్మువాడు, నమ్మి తదనుకూల 
ముగ న ర్తిం చువాజు అపవాదుల బుట్టంచు వ తనకు 
సముడే యగుచున్నా గు. అపవాదులు వయువాజు, వానిని 


ధిక్‌ 
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(పోత్చహించువాడు ఉభయులును సమానదోముకే.పరనించా 
పరాయణుడు అపచవాదులను బుట్టంచుటలో దెట్ట. వానిని 
ఆస తో అలకిం చు వాశు అపవాదుల పుట్టించువానికండు 
దిటవుగల దిట్ట, అపవాదుల వ్యాపింప జేయుటలో ఉభయులు 
సమభాగులు; సహాచరులు. 


అపవాదు సొమాన్యమగు అవగుణముగ పెకి కన్పిం 
చును, కాని యిది అత్యు[గము, అతీ భయంకరము, అత్యంత 
దుష్టము నగు అవగుణము. చెడ్డమూటలు, నీలివా ర్తలు 
అజ్ఞానమునుండియే (పాదుర్భవించుచున్నవి. అజానమం బే 
అవి సునాయాసముగ వ్యా ఫీ నందుచున్న వి. (భమ, 
(అవోహము) వలననే తజచు యిది తలయిత్తు చున్న ది. 
ఎవడిని యొక వ్య క్తి తనకు మరొకమవ్య కి ' తీరని అపచారము 
గావించినా డను అనుమానమునకు లోనయినపుడు అతడు 
రండవవాని యెడ గుద్దుడు, ఈర్భ్యాళువు నగును. వాడు నా 
కపచారము గావించినా డను భావము పదే పదే మదికినచి 
నంతచే వోవ కపాయిత లోచనుడయి ,కోధావేశమునకు 
'బానివీడయి తన కెంతో తీరని వతి గలిగినబ్లు భావించి సం 
ముభితు డగును. అంతట నతడు నెండవవాని పయి కల్పితా 
పరాధముల మాపి, నీలాపనిందలను సృష్టించి తేన స్నెహీ 
తుల కడ కటుభాషలో వానిని గుజించి నమ్మునట్లు చెప్ప 
నారంభించును. వినువారు సంతుభితుడగు వాని కణకు ప 
కుల నాలించి విశ్వసించి వాని యడ సపహాోనుభూతిచే అక్ష 
చిత్తు లగుదురు. అట్టి స్నేహితులు అకారణముగ రెండవ 
ఛానీపయి వేయబడీన అభాండములను వాని వాడె గఇాలముతో 
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నిమి త్రము కేకయే సమ స్తమునమ్మి రెండవ న్య క్తియడ కోకు 
బూని అత్యంత" కఠినముగ (పవర్హింతురు. వారంతటితో 
నూరుకొనక అవ్య క్షిపై సంఘమున దుషవ్స్రచారము గావించి 
వాని పయి దువూరము శేపుదురు. సామాన్యముగ చెప్పుడు 
మాటలు ఆనోట్క, ఈనోట వ్యా ప్రినంది సత్యదూరము 
లగును. చెడును వ్యాపీంచినంత సులభముగ మంచి న్యాపించ 
నేరదు. 


అపవాదు సర్వనామాన్యమగు నొక అవగుణమయి 
పోయినది. కనుకనే దీనిచే మానవ సంఘమున విషాదము, 
నష్టము సంభవించుచున్నవి. ఈ తణమునవరకు మంచిగ 
"భాపిం-దిన విషయమును మనుష్యుడు అపవాదు పినిన మరు 
త.౯౩ముననే చెడ్డగ భావించగడంగుచున్నా డు. దీనికి కార 
ఆము అపవాదులోగల వ్యాపక దుష్ట పవృ త్తియే. ఇయ్యది 
సత్వ భామణముయొక్క- సద్దుణమును గహొంచని మనుజుల 
యందే నమ్మికను కలిగించుచుండును. పరులు వ్యాపింప జేయు 
సీలావనిందలను నమ్మి వానిని వ్యాపింప జేయ నలవడున్న క్తి 
మరి యే మనుజుడేని తనకై అపవాదులనువేసిన అది. తెలిసి 
కాభానల జ్యాలాపరీతుడగును, తత్పర్యవసానముగ అతనికి 
సుఖనిద పట్టదు. కలత నిద్దురతో సతమతమగును. మన 
శాంతి మటుమూయవాగును. ఆతడు తన సమస్త దుఃఖము 
లకు, కష్టనష్టములకు ఇతరులే కారణభూతులనియు, ' వారు 
విశ్వసించు అపవాదుపూర్షములగు వాక్యముల నే మూల 
కారణములుగభావించుచున డు. అతడు పరులుతనడైవేసిన 
అభాండములను విశ్వసించుటలో తాను వేగిరపడుటయే తన 
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సకల దుఃఖములకు మూల కారణ మను పరవుసత్వ్య మును 
rn 


సత్యసంధుడు, సద్దుణసం పన్నుకు, నిత్య సత్వ భాషణ 
వతనిరతును, విశుడ్దాంతే క కరణుడు కటువచనముల శెన్నడు 
తన చి త్తసీమను తావొసంగడు. తన్నుగణూర్చి వ్యాపింప జేయ 
బడు అపవాదులకు కోపముజెందడు. చికుముడిపాటు నొం 
దడు. అందునలన నత జెట్టి క్లేకమునకు, శతికి గురికాడు. 
పరులడై అభాండముల వేయు దుర్వృత్తికి "బాల్పడినవారు 
సజ్జనుల ప్రై కొంత కాలమే అపవాదులచే చెడ్డను వ్యాపింప 
"చేయగలరు కాని ఎల్ల కాలము చేయజాలరు. సూర్యరళశ్చికి 
మంచు విరియునట్లు కొంత కాలమునకుబి దప సజ్జ్ఞనునిపై వ్యా 
నందిన అపనాదు పటాపంచబగును. సజ్జను డెట్టి అపవాదు 
లచే కొలదికాలము తన సకహ్కీ_ నెలవెలబాటు నందుట 
గాంచవచ్చును. కాని అతన విశొద్దత శెట్టి కళంకము వాటిల్ల 
చేరదు. వాని చరిత నిర్శలమయి, కో విరాజితేమయి 
చెలయగలబదు. పతి మనుష్యుడు స యంకృతమునకు 
చాధ్యుజ 9 అన్యులారోపించు దోషములకు గురికావచ్చు నె 
కాని తేన్ఫ్యూలమున ఆ సజ్జనునకు కలుగు కష్టనష్టములు 
సున్న. అట్టి సజ్జనుని అకు మన తన్నల్లరి పాలు గావిం 
చిన జడవుతి మ నెట్ట (పతీకారవాంఛ చయు మొలకే త్తదు, 
అపకారికి నుపకారము , నెపమెన్నక నేయు వాని నిర్మల చిత్త 
(పవృత్తి అతనికి అచంచలము, సుస్థిరము నగు మధుర శాం 
తిని పసాదించును. 


విళుద్దము, వివేకసంపన్నము, కమబద్ధము, సుసంఘ 
టితమునగు జీవితమునకు సత్వ భావణము (వపౌొతిపదిక. విశుద్ధ 
జీనయ్యాత్ర సలుపగోరు మనుజుడు సపంచమందలి కష్ట జాల 
మును, సంతాప క్షేశములను తగ్టించగోరు వ్యక్తి తన తలంపు 
లో, మాటలో, చేతలో అనగ తికరణముల అబద్దమును, 
అపవాదులను పరిత్వజింప వలయును. ఇట్టి చడుగులపాంతకు 
నెళ్లనంతమా( తేమున చాలదు. పొరపాటునేని వాని జాసెన 
నెత్తరాదు. ఏలయన అక్ష్జసత్య మునకు మించిన భయంకర 
విషయ మొండులేదు. ఇది అసత్యముకంకు, అపబాదుకంకు 
భయానకము. అతడు కలుషితవాణి నాలకించి తననోట 
నుచ్చరింపరాదు. దుర్భావలాడువాడే దుఃఖభాజనుడు. 'శ్లేశ 
పదీత చిత్తుడగు నతని దు స్లితికి సజ్జనుడు జాలిపడును. మిథ్యా 
భావి సత్య భానణ సంపా ప్ప్తమగు పరమానందము ననుభ 
నింపజాలడు. అపవాది శాంతి సామాజ్యమున |పవేశింప 
జాలదు. మనుజుని నుజువులే వాని మనోదర్భణము. పని 
వలననే మానవుని గురించి మన శేర్సడిన భావము స్థిరమగు 
చున్నది. 


“సత్యమేవ జయతే నానృతం+*? 
సత్యము. జయించును, అసత్యము జయించదు, 
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సమచిత్తుశు (పశాంతే చిత్తు డనబరగు. తన జీవిత 
ఘటిల్లు పతనం చి శ్రవిక్నేపము సందు వ్యకి క్రి స్ట్‌ 
శాంతి నెన్న టికిని బడయ. జ... జీవిత ఘటనలయడ సమ 
దృష్టీ భు వా జి లేర దియత్య మనబశుచున్న ది. 


ర 
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వి వేకవంతును వీతరాగి. ఆతేశను సమ స్తవిషయములను 
చలింపని మనస్సుతో, నివ్పతుపాత తబుద్ధితో నదుర్కొను 
చుండును. అతడు విషయాదుల కతీతుడగుటచే స స్వపతు, పర 
సత శేదబుద్ది జక సమ స్త జనుల యడ సమదృష్టి, సహోను 
భూతీగలవాడయి తనకు సంఘమునకు మధ్య శాంతి నెల 
కొలుపు జాతాః శాంతి స్థాపకుడు సంఘగ్ష ఆ! లశ 
సీయడు. 


క్కు నిజాయితీని గు రొంప 
నోల్హశు. అందలి మంచిచెడ్డల గనార్చియు, నిజా నకల 
గూర్చియు నోలోచంప ee తన్ను సత్యసంధుని 
గను, (మతిపత్వుని మిథ్య్యాభ "పి, గను తలవోయుచుంజడును, 
అతజు తెనపయి నచ్చు దాజుల నెదురొ గశానుటయందును, 
అత్నరవమణయందును నిరంతరము భయాందోళిత చిత్తుడగు 
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చుండును. సమచి త్రమునలన సిద్ధించు ప్తూగ్ల ఇంతి (సయో 
జనము నాతచు కొం-దమేనియు గుర్థింప డాలకున్నా కు. 


సమచిత్తుశు తేన చి త్రేమున ఇకెడ సూపు ఇ్రం|దిమ 
ధర్మముల, పక్షపాత భఛానముల నిరోధించ. కటిబ బద్దుడగు 
చుండును. ఇట్లాచరించు వను జానియందు పరుల యడ సహాను 
భూతి (పనర్ణమాన మగును. పరుల గారవ (పతిష్టల గు రిం 
చును. అత డన్యుల నర్థము ₹ కసికానుటవో పారయడ జ్వేష 
మును విడనాచును. పరులకు పతికూలముగ న ర్రించుటలో 
తనకుగల పూథ్యమును CesT నారంభించును. ఈచంద 
వునన ఎనణాని ER సంపద సెంపసలానును. అది 
అనంతము, అపారముగ నుంకును. వాని అట్టి జ్దారక్లము 
సమ_స్ట జీవరాసుల పై తన స్మత్సభానమును (పసరింప జేయును, 


మానవుడు ఇందియధర్మాములకు వళశంనదుడయిన, 
టం లోబడిన ధన్నాంభుడగును, అందుచే నతడు 
ఏ దశయందును సమభర్భృమును నిర్వ ర్తి రింపజాలడు. అతని 
మూపు సంకుచిత మైనం దున న మంచితో 
నిండియున్నట్లును, “విపక్షుమంతయు చెడ్డతో నిండియున్న 
ట్లును చూచును, అతడె వస్తువును దాని వాస్తవిక రూప 
మునండు గాంచజాల ను, వంతు కడకు స్వపకుమందలి 
యథార్థ స సరూ పమునేని సాకూత్క-రింపచేనుకొన జాలశు. 
తనస్థితినీ సయితము తాను సరిగ (గహిా పీంపచనేరశు. అన్యుల 
హృదయములను (గహింపజాలక వారియడ తనకు గలుగు 
చదేంషము సముచిత మును ఫొరపాటుయం బే కాలము గడుపు 
చుండును. తనతో నేకీభవింపక, తన్ను |చేమింపక తన్నా 
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'ద్యేషమును నర్షించువారియెక తన చిత్తనీమను త్య దము 
లగు చ్యేపొంకురములు తలయుత్తును. ఆతశు తన న్నేహితు 
లక్కు సహచనులఠు దూరుడగును. ఇందునూలమున నతు 
సుకచిక అంధకార బంధుర మందిరమున నిత్వశ్లేశ. నరీత 
జీవియ తన మనుగడను భారముగ దొర్హించుకొనుచుండును. 


సమచిత్తుని జీవి జీవితము మధురము, శాంతియుతవుయి, 
ప ఆనందవముయవుయి అలరానుచుంతును, 
అతడు స్వబుద్ధిచే 'ద్వెషమునకు, దుఃఖమునకు దెన్నుజూ 
మాక్షముల నత క్రమిరిచును. అతన శుసదా| మెము, శాంతి, వ 
పథముల కే*స మాక్షమున పయనించు చుండును. జీవితమున 
దొరలు నిత్య సత ఆనేల (పథాన మకేని సై పసరింపజాలదు. 
దూఖసూారితేము లని జనులు ఛావించు వి వష యముల నతేశు 
సరకుగొనవు. కాలనశమున - సకల జనులు అనిన ార్యముగ 
అను భవించనలసిన విషయముల గూర్చి అతను చలింపను. 
ఆవేదనజెందను. అతశు జయమునకు పొంగశు; పరాజయము 
న |కుంగశు. అతశు తన జీవిక సంఘటనల వేనిశెంత 
విలున నియనలెనో అంతమే యిచ్చు చుండును. అతశు 
వెల్లను, తనని స్వార్థచింతలకు 7 పనలు చత్తేమునం ఊతమాూాయడదడు. 
అకారణము, నిర్జర మునగు టై కోశ మునకు దారితీయు “చెయిద 
ములకు మొగ్గను. న్వర్హములగు వేశాశలకులోనయి గాలి మేడ 
లను గట్లణు, అనుభన ళూన్యుడగు బాలకునివల కార్యరంగ 
మున పాతోే త్ప్పొహి కాడు. 


ద్వంద్యముగ చరింపని ఈ స్ధిర చి; చ పనృ త్తి తి, మనోజ్ఞ 
వుగు వ ర “ఈ రమశీయవావస్థ, మనస్సుమమొకగా 
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ge? 


ఈ సుందర సుస్టిరదళ మనుజునకు లభించుకెట్లు! మనుజునకు 
సమదృష్టి, సమభానము క్రం| దియ Mn లభీం 
చును. ఇం[దియని గహముచే మనుజుశు ఆత్మనా (మా శి 
కధి నేతేయగును. అపుడతని హృదయము నిశుద్దమగును. 
— వివేచనాపటిమ నిశితము, పతుపాత రహీ తీమునయి 
విలసిల్లగలదు. పఠుపాత రహితవముగు వి వేచనాళ క్తి వలన 
మనస్సులో సుస్థిరత నెలకొనగలదు. ఇట్టి మానసిక సమ భాన 
ముచే శాంతిలభించును. పరకుద్ధాంకకరణము లేని మానఫ్రును 
వివిధములగు మనో పనృత్తుల (పనాహతరంగముల బడి అస 
హోయుడయి కొట్టుకొని పోవుచుండును. కాని నిష్కళంక 
చరి తుడు | సవాహముల జెదురీది చిరవి శాంతియనెడి నాకా 
శయమును చేరుచున్నాడు. మూకుడు త'నుపట్టిన కుందేటికి 
మూడే కాళ్ళను ; సంకుచిత 'భావముచే ఎదుగుబొదుగులు కేక 
పడియుండును. బుద్ది శాలి శుష్క పసంగములు చేయక కార్య 
తత్పరుడయి ముందునకు సాగివోన్రుచుంచును. 


సుఖ దుఃఖములను, జయాపజయములను, లాభ నష్టములను అక 
చేయక అర్జునా! నీవు సమబుద్దితో యుద్దముచేయ కం. 


సీ కే పాపమును గలుగదు, 
__- భగవదీత 
hh 


అ. వె, “ప్రియము న్మప్రియంబు. + బెలగు సౌఖ్య దుః 
య 
ఖములు భూత భావికార్యములుము 
నెవ్వనికి నమంబు , లివి సర్వ ధనియన, 
బరగు జువ్వె యట్టి + భవ్యుడనఘ : 
__ మహాభారతం ఆర. 7 ప ప, 4054 
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మన జీవితములో అనేక సంఘటనలు మన యిచ్చా 
నిచ్చలతో నిమి త్రము లేకయే జరుగుచుండును. ఇట్టి సంఘ 
టనలతో మనశెట్టి సంబంధము లేదని మనము ఛభావింతుము. 
నవి విధినశమున నిరే తుకముగ జరుగుచుంశునని మనము 
తలంతుము. మన మొకనిని అదృష్టనంతుడందుము. సానాక నని 
దురదృస్టనంతుడందుము. _ కర్చృశ్వము లేకయే కష్ట 
పడకయీ, అయాచితముగ ఏదేని యొక వస్తువు, సంపద 
వా స్తగతీమగునని (పతియొక గారు భావించుచుంచుట మనము 
నిత్వము చూచుచున్నాము. కాని సూత బుడితో వివారిం. 
చు ము; అంత ర్భృవ్ట్రీతో గవునించుము, "ఈ సృష్టిలో (పతి 
విషయము, (పతీ కార్యము ని తుకముగ జరుగుననుట 
అసంగతము, కారణములేని కార్యముండదు. కారణ కార్య 
ములకు పూర్ణ నావ్యుము, అవనిరావువుగు అవినాభావ సంబం 
ధముకలదను విషయము లోక ముహమొక పోకడను పరిశీలించిన 
వారికి స్పస్టపడగలదు. కారణ కార్యములు శెండును తోడ్సో' 
డనే నడచుచుంచును. ఇవి ఛాయాపతేముల బోలినవి. కనుక 
జీవితమున మనపయి |పత్యేతు |పభానమును (_పసరింప జేయు 
సమస్త సంఘటనలు మన అభిలావలతో, మన చరితతో 
సన్నిహితమగు సంబంధమును గలిగియే యున్నవి. ఇట్టి 
(ప్రభావమునకు గల సహజ సంబంధము మన అంతఃకరణ 
మం దుదయించు ఆలోచనా పరంపరలపయి ఆధారపడి 
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యున్నది. మన జీవితములో తలవని తలంపుగ జరుగుచుండు. 
సంఘటనలు సయితము మన ఆలోచనలకు, మన కరులకు 
గలుగు ఫలిశమే నుమా! ఈ సూ, తము స్టూలదృష్టికి బాహో 
క్రీమును గోచరంపక సోనచ చును. ఆది ఆంగీకరింపవలసీన 
స్‌వ (యయమే. కాని భౌతిక (పపంచములో దీనికివింఛిన సుస్ప 
ప్టము, నునిశ్చితోము, నుస్టిరము నయిన జీననసూ త ముండ 
'సేరదు. భౌతిక పరమాణువుల పరస్పర సంబంధమును చెలుపు 
సిద్ధాంతేముల న న్వేషించుటకు పరిశోధన, ఆవివురణము 
ఆవశ్యక ములయి యున్నవి. ఈ చందముననే మానసిక 
వృత్తుల పరస్పర సంబంధమును దడెలుపు కారణ కార్యము 

నియమముల డెలునుకొనుటకు సయితము ఆలోచన, మననము] 
_చింతనము ఆవళ్యకములు, ఇట్టి నియమముల సతర 
చరణముచే తన మనస్సును వికసేతము గావించుకోొనిన సదా 
చార సంపన్ను డె తెలుసుకొనగలడ్రు. 


“మన మేది విత్తుుుమో అదియే కోయుదుము' ఇది 
సర Is మన జీవితములో అనేక విషయములు మన 
ప్రీశ్యిక్ట ననుసరిం-చి జకుగకపోవచ్చును. అట్లు జరుగ కుండు 
టకు కారణ భూతులము మనమే. అది నిరిపాడాంశ ముం 
మద్యపానము నేయువాడు లం నడరు నిమి 
త్రము మద్య మును సానముసేయథు. దువ్కూతేముల కతడు 
వశీభూతుడయి. ఈ దుస్థితికి జిక్కు-చున్నా డనుట సత్వము. 
ఈ దృష్తాంతేము. ఉసర్యు క్ర సిద్ధాంతమును బుజువు చేయు 
చున్నది. _ఈ నియమము ఇంత నుస్పష్టముగ గనబడని 
తావునగూడ దీని వాస్తవికతను సంచేహి ంపబనిలేదు. మనకు 
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గలుగు విపూదములు మన సమస్త సంతాపములు, మన 
సంపూర్ణ సకల సంతోవములు అన్ని టికిల మూలహేకువు 
మన అంతరంగమం బే కలదు. నీవు సాన | గోపంచాంతే రాళ 
మును మార్చుకొనుము. అపుడు నీకు జీనన సంసఘుటనలచే 
రూపాందు చావ్యా (పపంచమునుండి క శెట్టి దు ఖము 
వొటిల్లదు. నీవు హృదయమును పరికుద్ద మునరించుకొనుము. 
అపుశు సకల వస్తుపంతతులు నీక సరమ సవితములుగ - 
గోచరించును. సవ స్త సంఘటనలు సౌఖ్య సంభారితములు 
గను, సంతో పదములుగను, ఛాంతి సంభాయకములుగను, 
నియమ బద్ధములు గను ౫నబశుచుం నును. 

మన జీవితము “యాదృశీ భాననా యస్య సిద్ధిర్భనతి 
తాదృశీ” అను సూ క్షి ననుసరించి ఉ త్తమముగనో అనుత్త 
మముగనో, స్వతంతముగనో, పర కం తేముగనో నరా 
మగు చుండును. వమన భావనలనుబట్టి యే మన కర్మలు 
భూఫాందు చుండును. ఆ కర్మల నుబట్టియే సత్సరిణామములో 
లేక దుష్పరిణామములో కోలుగు చుండును. తేస్కరుశు అక్రమ 
ముగ రహస్యముగ ఇతరులనుండి వార్‌ సొత్తును గుంజుకొను 
నట్లు మనము సత్ఫలితీముల కొరకే అక్రమము” బడ య 
జాలము. మనము వానిని మన ఆంతరంగిక కారణముల 
నలన నే పొందగలము, 

జనులు విత్త సముపార్టనమునకు (బయత్న్‌౦ంచు చుం 
దురు. సుఖ్మ పా పికి తహతహ పశు చుందును. అత్యుత్సాహ 
ముతో మిక్కిలి మక్కు_న గలిగి జాన సంపాదనమునకు కషి. 
నేయ నభిలషించుచుందురు. కాని వారు వీనిని బడయ జూల 
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కొన్నారు. ఈ సంపదల నే కొందరు నునాయాసముగ బడసి 
సుఖ మనుభవించుచుండుటను వారు గాంచుచుందురు. ఇత 
రులవలనే త మా వస్తువుల బడసి నుఖ మనుభవింప జాలక 
పోవుటకు గల కారణములు గలవు. వారు తమ మనోఖీప్ట 
ముల నసిదికి, తేమ (ప్రయత్నేముల సపలతల కనుగుణములగు 
సాధన సంప త్రిని సృష్టింప జేనుకొన రకండుటయీ వారి ఆశా 
ఛభంగమునకు కారణము. 

సమస్త జీవితములు కార్య కారణములు, ఉద్యోగ 
నిరుదో్యోగములు పరిణా మములచేకట్టుదిట్టముగ అల్లబడిన వల 
నలెనున్నవి.ఉ శమకారణము,ఉ తమ్మ పయత్నముల చేకార్యా 
చరణకు గడంగుదు మేని ఉత్తమ ఫలితములు తప్పక సిద్ధింప 
గలవు, సముచిత న పయ నసీదాంతము ననుసరిం చువాశు 
సిద్దికయి పోరాడ బనిలేదు; నికీశ్షేంప ననసరములేదు. నిమ్మ 
ళంక్ష సచ్చర్మి తమునకు 'ఫలితముగ వానికి సత్ఫలితీములు తా 
మయి లభింపగలవు. అతేశు సంకర్నల కుచితమగు ఫలితము 
పొందగలడు. సంతుస్టాంతేరంగుడగు నత డీ ఫలితమును 
(పశాంతేముగ ననుభపిం చును. 

మానవ సంఘుమున 'వికినదే కోయుదువు' అను ఈ 
నగ్న సత్యము, అతి సరళము సహజము, ని త్యానుభ నైక 
వేద్యమమిన జనులు దినిని ఎంతో కాలమునకుగాని 
గహించుటలేసను. ఎస్పటికోగాని ఈ పరమ సత్వము వారి 
ద్భృస్టీకి గోచరించుటలేదు. ఒక ధీమంతుని సుభామీతమిది:.. 
“ఆంధికారమున నడయాడు మనుజులు వెలుతురులోనున్న 
'మనుష్యులకంకు వివేక నంతులుగ నుందురు.” భాతిక (పపం 


సఫలజీవనము శ] 
చమున వి త్రకయే, మొక్క నాటకయీ ఫలము నాళించు 
వ్యక్తి యుంకునా? తుమ్మ చెప్పును నాటి దానినుండి 
మామిడి పంజుకయి అ రులుచాచుట శుద్ధ అవి వేక్‌ మనుట 
నగ్న సత్వము. ఈ సత్వ సిద్ధాంతమును మూనవ జీవితము 
యొక్క- పుటలనుండి తుడిచివే య నేరికిని సాధ్యముకాని పని. 
సత్య మొ చందమున కన్నుల (మోల సామఘమాత్కరించు 
చున్నను మానవులు యీ తికమకలకు గురి యగుచునే 
యున్నారు. వారు చెడుచేసి దానికి (సతిఫలముగ సత్ఫలినము 
నాళంచుచున్నా రు. తామాచరించు పాపమునకు సస మును 
వముూూట గట్టుకొన జూచుచున్నారు. జూపు పరిపకగయిమ 
నంత నిరాశోపహతు లగుచున్నారు. తేమ దుర్విపాకము 
నకు దురపిల్లుచున్నారు. తన్మూలమున తమ్ము జుట్టిపెట్టుకాను 
అన్యా యములకు, (కూర ఫలితములకు గురియయి పశ్చాత్తాప 
రప్తుంగుచునా రు, వారికి సంపా ప్రి పించు తవు దుఃఖములకు, 
స్టములకు అన్యులను, అన్యుల దు మ్మాయలను కారణము 
వ చరొ-నుచు వాహపోవుచుందురు. అజ్ఞానులగు నాను 
దుఃఖకారణము మిన్ను పయినుండి బడ లేదను రహస్యము 
నెరుంగరు. అది తము అంతఃకరణముననే, తవు ఆలోచనా 
(వపంచముననే, తమ కార్వ జగత్తులోనే గుప్తముగ నున్న 
దను విషయమును సయితేము వారు (గహాంపకున్నారు. 


తోటమాలి వి త్తినదానినే కోయవలసియున్న దను సూ, న 
మును తు. చ. తప్పకుండ పౌలించును, ఇదియీ్‌  చందముత 
మహో త్తమ స్వభావనముగల మనుమ్యులు, తము సౌఖ్యముల 
కయి యథార్థములగు మూల సిద్ధాంతేముల న న్వేష్‌ంచి 'అనుస 
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రించు We కారణ కార్యముల మహ త్తేర సూత 
మును (డక రణముల ళిరస"నహ్‌ి చి అనువ్విం కర భరము 
తోటమాలి ఆ కృషికి సంబంధించిన 'సౌథమిక సూతే 
ముల గురించి ఎట్టి సందేవాముల కలిగియుండను. అతడు 
దాని మూాల సూ త్రముల అవగతము చేనుకొని ఆచరణలో 
UU తోటమాలి తన అల కృషి వి విషయ 
ములో ఏ బుద్దిని వినుళయా? ౦ంచుచున్నాడో జనులు తమ 
కరం 'కృషుయం దట్టి పద్దతినే అభ్యుసింపదగును. 
న్‌స్పం fa చిత్తులయి (పప కటు శవ సడ్క=ర్నబీజముల : విత్తు 
నట్ట నియమముల సులభముగ (గహింతుశేని తమకు తావోయి 
నా "కే [రక రణశుద్ధిన ఆ కర్మల నాచరించుటకు వలయు 
నియమముల బౌటింప గడంగుదురు.. తన్యూలమున బారు 
సుఖమా, కార్యాచరణ పాటవము బడయగలను.. ఫొెత్రిక 
| ఒపపంచమున భౌతిక నియమములు అనిజూర్వ ము లః మునట్లు 
అం (ప్రపంచమున అవ 2 నియమముల బాటించుట 
తప్పనిసరి యగును. భౌతిక నియమములను, ఆధ్యాత్మిక ' 
పహ నుం'కేని కశోదముతేను. అవి శేవలము ఒకే 
నా రాముయమైక్‌ స్వ కరము య. "ెంటీకిని సిద్ధాంత. 


క్షకియే. 


సముచిత సిజ్ఞాంతములు, ఉచిత సాధనముల _ ననుస 
రించి కార్యాచరణకు గకంగినావానికి దువృలిత మున్న టికి 
౫లుగునేరను. మనము మంచె నియమముల ననుసరించి మన 
జీవితమును గడుపుకొందు మేని 'మన జీవిత రంగవ్వాం 'దెట్టి- 
సరుప యాగవాగు 'విహయ' ముండ నేరదు.. సున వర్మి తేయును- 
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భననము ఓడు శోక దృఢథముగ నుండగలదు. మనము సత్మా- 
ర్యముల జేయుదుమేని సత్సలితముకే కలుగగలవు. హేతు 
వులు మంచి నైన De అన్యథా ఎట్లగును? మామిడి 
చెట్టునకు తువు కాయలు క? 

fcc 10 AE) 

ఈ నీతి గంథమునందు బహు విషయములు క్షు ప 
ముగ చర్చింప బడినవి. అవి జీవన సూ తములకు సంబంధించి 
నవి. ఈ సూూతముల ననుసరించి జీవితమును తీర్చి దిద్దుకాను 
న్య క్తి క్ర మూక స్థిత! పజ్ఞుడు కాగలుగుచున్నో డు. అతే 
డంతే సదా వాఖ్యనంతుడ డయి నిత్యానంద సాంతుల నోల 
లాడగలడు. అతని కార్యము లన్నియు (క మపద్ధతి ననుసరించి 
జరుగుచుంశును. అత్తని సల (ప్రయత్నములు. 
సుఖదములు, ముభద; యొ హుమోండును. అట్టివ్యక్షి. 
కుజుిరును పు ఆతని కట్టికోరిక సయితేముండదు. 
శానియాతము. జీవితమున పరను శంతిని బడ సి కర్మరంగము 
లన్నింట విజయలమీని వరించు సాభా గ్థమునకు నో చుకొన 
గలచు. బ్రంతీకంకు మానవ జీవితమునకు పరమార్ల మేము 
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ELE. 


“నం అవని ని జల్ల్‌న్ల పం అదియె పండు. 


"ఆ 


గార్ల అరు అటయే శా గైముం డు 

చో ఖై కున్‌ వంచి ముత చిక్‌ సి గు 
టే త్‌ # అప్‌ 

దిని తప్పీచుకొనియడి తరువు కరః 


వ శ్రీ వివేకానందస్వామి 


సుభాషితములు 


చెల్లి యుండియు సెరణ సేయ నతడు 
పేదవడియును నర్తకి (వియముకోడ 
తనకుగల భంగి; ఇచ్చునతండు పుణ్య 
పురుషుడని కెప్తురార్యలు కు పవ రేణ్య! 
-— భారతం 


తనువున విజీిగన యలుగుల 

ననువున బుచ్చంగవచ్చునతి నిషురతన్‌ 
మనమున నాటిన మాటలు 

వినుమెన్ని యపాయములను వెడలునె యధిపా 


— కారతం 


జరయు మృతియులేని జనునట్లు (పాజ్జుండు 
ధనము, విద్యగూర్చుదలప వలయు 

ధర్మ మాచరింపదగు మృత్యువుచే దల 

పట్టి యీోడ్య బడిన వాడునోలె 


PR చిన్నయసూరి 


మనమునకు హితంబును 

పియమును బధ్యము 

తధ్యము అమోమము మధురం 

బును పరిమితమును 

నగు పలుకొనగగ పలుకుట 

ఛర్మయుత మగు సభలన్‌ = భారతం 
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మ శ్‌ వ 
స మలా ౮ 
న = ఆ 
అష వభుతక్ణసు వూ 
థు 
చినై క 
ప్ర మానా గార 


రం న య ఆప్‌ 
6వ వ్రరోోట్టు తొక & 
సకము కూ? 


కాత ఫ ర్‌ 
 అఆఉపుస్త 


భూఃహలకు వెచ్చించు ధనము కంకు ఆ తేమ (గంథము 
నకు వెచ్చించు ధనము సార్ధకమని దని తాత్పర్యము. 


